Виджняна-Бхайрава Тантра

Вигьян-Бхайрава-Тантра

(фрагменты)

Перевод с санскрита Пола Репса

Перевод с английского В. И. Нелина

Сказала Дэви:

- О, Шива, что такое эта действительность?

Что такое эта полная чудес вселенная?

Что составляет семя?

Что центрирует колесо вселенной?

Что есть жизнь вне тела, все тела наполняющая?

Как войти в нее целиком, вне пространства

              и времени, вне родов и названий?

Пусть сомнения мои рассеются!

Ответил Шива:

                                   1

О, Лучезарная, переживанье это

Между двумя дыханьями пробуждаться может.

После прихода вниз дыханья и прямо

Перед возвратом вверх его - БЛАГОТВОРЕНЬЕ.

                                   2

Когда дыханье поворачивает снизу

Опять наверх и вновь, когда

Оно меняется обратно сверху вниз -

ты через оба этих поворота - ОСОЗНАВАЙ.

                                   3

Иль всякий раз, когда бы воедино

Ни слились вдох и выдох - в этот миг

Коснися не энергетического, но

Энергией наполненного ЦЕНТРА.

                                   4

Или когда все выдохнуто кверху, и

Дыханье само остановилось, либо

Когда ты все вдохнула вниз и более

Не дышишь - в такой всеобщей паузе

ИСЧЕЗНЕТ твое неистинное "Я".

Лишь оскверненным трудно это.

                                   5

Свою сущность ты света лучом представляй,

Что идет в позвоночнике вверх, поднимаясь

От центра одного до другого, и так же

Восходит ЖИЗНЕННОСТЬ в тебе.

                                   6

Иль в промежутках между ними

КАК МОЛНИЮ ты это ощути.

                                   7

В этих полных нектара сосредоточьях сознания

Ты представь себе, Дэви, санскритские буквы -

Как буквы сперва, а потом утонченно, как звуки.

А потом уж как самое тонкое ощущенье.

И тогда, их оставя, - СВОБОДНОЮ стань.

                                   8

Вниманье меж бровей держи, и пусть

Твой разум прежде мысли будет.

А тело пусть по внешней форме

Дыханья сущностью наполнится до самой

Макушки головы, и там она ПРОЛЬЕТСЯ СВЕТОМ.

                                   9

Иль пятицветные круги хвоста павлина представь

Своими чувствами пятью в пространстве беспредельном.

И пусть теперь их красота уходит постепенно.

Так же вот в любой пространства точке иль стены -

Пока СОВСЕМ НЕ РАСТВОРИТСЯ точка. Вот тогда

И сбудется твое желание иного.

                                  10

Закрыв глаза, рассматривай подробно

Ты бытность сокровенную свою.

Так ЗРИ свою природу.

                                  11

Сосредоточь свое вниманье в нерве,

Как лотосова нить тончайшем, что

Проходит средь позвоночного столба.

И в нем - ПРЕОБРАЖЕННОЙ будь.

                                  12

Все семь отверстий головы закрой руками и

Почувствуй, как пространство меж глазами - ВМЕЩАЕТ ВСЕ.

                                  13

Глазных яблок легонько, как пером

Прикоснувшись, из средины меж ними -

Легкость, свет РАСКРЫВАЮТСЯ В СЕРДЦЕ,

И гармония космоса входит в него.

                                  14

Купайся в середине звука,

Как в пене водопада непрерывной.

Иль, пальцы в уши заложив, - ЗВУК ЗВУКОВ слышь.

                                  15

Распевай протяжно: А - У - М,

Звук вольется в полнозвучье.

Так за ним ВОЙДИ И ТЫ.

                                  16

В начале звучания буквы любой

И в утончении звучанья постепенном - ПРОСНИСЬ.

                                  17

Внимая струнных инструментов звукам,

Их средний звук услышь, в нем - ВЕЗДЕСУЩНОСТЬ.

                                  18

Вслух звук пропой, потом все тише, тише, ощущая

В ГАРМОНИЮ БЕЗМОЛВЬЯ погруженье.

                                  19

Внутри, вокруг себя, одновременно дух представляй,

Покуда вселенная не ОДУХОТВОРИТСЯ вся.

                                  20

Любезная Дэви, войди в неземное ПРИСУТСТВИЕ это,

Что все заполняет вокруг, и выше, и ниже тебя.

                                  21

Ума вещество облеки в невыразимую тонкость:

И выше, и ниже, и В СЕРДЦЕ СВОЕМ.

                                  22

Любую область твоего теперешнего тела -

ШИРОКОЙ БЕЗГРАНИЧНО представляй.

                                  23

Почувствуй, как субстанцию твою -

Всю плоть и кровь и кости - все насквозь

КОСМИЧЕСКАЯ СУЩНОСТЬ наполняет.

                                  24

Свое неподвижное тело представь

Пространством пустым, отгороженным кожей - ПУСТЫМ.

                                  25

Благословенная, когда твои все чувства

Сердце поглотит - дойди до лотоса СРЕДИНЫ.

                                  26

Лишая ум забот, останься в середине - ТОГДА.

                                  27

Средь суеты мирской, удерживая вниманье меж двух

Дыханий, действуя вот так подряд немного дней -

РОДИСЬ ОПЯТЬ.

                                  28

Сосредоточься на огне, идущем вверх по телу

От пальцев ног, покуда не сгорит все тело - НО НЕ ТЫ.

                                  29

Над иллюзорным миром медитируй,

Как над сгорающим дотла,

И превращайся в суть, что ВЫШЕ ЧЕЛОВЕКА.

                                  30

Почувствуй, как тончайшая способность созиданья

Переполняет грудь твою - ИЗЫСКАННЫЕ ФОРМЫ принимая.

                                  31

Дыханьем еле ощутимым в центре лба, когда

В миг засыпания оно достигнет сердца,

Над снами стань владычицею и - НАД СМЕРТЬЮ.

                                  32

Как зависимо буквы слагают слова, а слова - предложенья;

Как независимо сферы слагают миры, а миры - первопринцип,

Так найди, наконец, их схождение В БЫТНОСТИ НАШЕЙ.

                                  33

Играй, божественная, забавляйся!

Вселенная - пустая скорлупа,

Где разум твой резвится БЕСПРЕДЕЛЬНО.

                                  34

Смотри на чашу, но не замечай

Ни вещества ее, ни стенок.

За мгновенья - ОСОЗНАЮЩЕЙ СТАНЬ.

                                  35

Живи в условиях БЕЗМЕРНОГО ПРОСТОРА -

Там, где нет жителей, деревьев и холмов.

Ума здесь прекращается стесненье.

                                  36

Подумай, поразмысли, дорогая,

О знаньи и незнаньи, сущем и не-сущем,

А затем отбрось все сразу, чтобы могла ты - БЫТЬ.

                                  37

Смотри с любовью на какой-нибудь предмет,

Не отвлекайся, переходи к другому.

Здесь, посреди него - БЛАГОСЛОВЕНЬЕ.

                                  38

Чувствуй космос ПРОЗРАЧНЫМ ПРИСУТСТВИЕМ, ВЕЧНО ЖИВЫМ.

                                  39

Благоговейно концентрируясь на двух

Дыханья переходах, - ОСОЗНАЮЩЕГО узнай.

                                  40

Созерцай, углубись в наполнение - так

Твое переполнено ТЕЛО БЛАЖЕНСТВА.

                                  41

Когда тебя ласкают, милая царевна -

Войди В ЛАСКУ ЭТУ, как в вечную жизнь.

                                  42

Затвори двери чувств, ощущая

Как ползет муравей. И - ТОГДА.

                                  43

В начале полового единенья

Держи вниманье на огне В ИСТОКЕ.

Это продолжая, избегай

Чуть тлеющих углей в конце.

                                  44

Когда в таком обьятьи твои чувства

Как листья задрожат - ВОЙДИ В ДРОЖАНЬЕ ЭТО.

                                  45

И даже вспомнив единенье, без объятий - ПРЕОБРАЗИСЬ.

                                  46

Когда ты радостно встречаешь

Давно уехавшего друга -

Пусть радость эта ВСЮ ТЕБЯ ПРОНИКНЕТ.

                                  47

Когда ешь или пьешь - стань вкусом

Еды или питья и БУДЬ НАПОЛНЕННОЮ ими.

                                  48

Лотосоглазая, чьи сладостны касанья!

Когда поешь ты, смотришь или вкушаешь -

Себя осознавая, - БЕССМЕРТЬЕ открывай.

                                  49

Где и в каком бы месте не сыскалось

Удовлетворенье - ОСУЩЕСТВИ ЕГО.

                                  50

На грани засыпания, пока

Не навалился сон, а бодрость

Внешняя уходит - ОТКРЫТА СУТЬ.

                                  51

Когда ты летом видишь все небо чистым

Бесконечно - ВОЙДИ В ТАКУЮ ЧИСТОТУ.

                                  52

Как мертвая лежи. А разъярившись гневом, - такою

Оставайся. Иль, не моргая, пристально смотри.

Иль, когда что-нибудь сосешь, то - СТАНЬ СОСАНЬЕМ ЭТИМ.

                                  53

Сядь лишь на ягодицы, без опоры

Для рук и ног. Внезапно - РАВНОВЕСЬЕ.

                                  54

В удобной позе, постепенно, ты область

Меж подмышками ВЕЛИКИМ МИРОМ наполняй.

                                  55

Прекрасный человек или простой

Предмет - смотри, КАК В ПЕРВЫЙ РАЗ.

                                  56

Слегка открывши рот, удерживай

Вниманье на середине языка.

Или пока дыхание беззвучно

Заходит внутрь, воспринимай звук "ХХ".

                                  57

На ложе или на сидении позволь

Себе стать НЕВЕСОМОЙ за рамками ума.

                                  58

Ритмично в повозке бегущей качаясь,

Качание это ОСОЗНАВАЙ.

Так же точно в недвижной повозке качайся

В незримых кругах, их гася постепенно.

                                  59

Глядя просто в небо голубое,

За облака, почувствуй БЕЗМЯТЕЖНОСТЬ.

                                  60

Смотри же, Шакти, на пространство, словно

Его уже в себя вобрало все

Чело твое В СИЯНИИ ВЕЛИКОМ.

                                  61

Во сне, наяву и в мечтаньи глубоком - СВЕТОМ себя представляй.

                                  62

В дождь ночью темной вступи

В ТЕМНОТУ, как в форму всех форм.

                                  63

Когда же нет безлунной и дождливой

Ночи, закрой глаза и темноту представь.

И вновь глаза открыв - ЗРИ ТЕМНОТУ.

Так недостатки навсегда уходят.

                                  64

Едва возникнет импульс что-то делать - ОСТАНОВИСЬ.

                                  65

На "А-У-М" звуке концентрируйся - без "А" или без "М".

                                  66

Про себя нараспев проговаривай слово,

Что кончается звуками "АХ". И тогда,

В этом "Х", без усилий - СПОНТАННОСТЬ.

                                  67

По всем направленьям, вблизи и вдали,

Почувствуй себя - ПРОНИКАЮЩЕЙ ВСЮДУ.

                                  68

Булавкой уколи свое

Нектаром налитое тело.

И войди осторожно В ПРОКОЛ.

                                  69

Ощущай: моя мысль, мое чувство себя,

Мои органы в теле, все это - Я.

                                  70

Иллюзии лгут. Цвета разделяют.

Даже делимые - НЕРАЗДЕЛИМЫ.

                                  71

Пришло желание - его обдумай.

Потом, внезапно - ПРЕКРАТИ ЕГО.

                                  72

Прежде знания и желания прежде

Могу ли я сказать, что существую?

Обдумай это. Растворись В ПРЕКРАСНОМ.

                                  73

Сосредоточив все свое сознанье в самом

Начале представленья иль желанья, ты - ЗНАЙ.

                                  74

Как ограничено, как узко, Шакти,

Любое ощущенье иль восприятье -

ВО ВСЕМОГУЩЕСТВЕ теряется оно.

                                  75

В действительности все тела неразделимы.

Так твое тело безраздельно слито

С всепроникающей субстанцией живой.

Любое тело осознай ИЗ ЭТОГО СОЗНАНЬЯ сотворенным.

                                  76

В состоянии предельной страсти - БЕЗМЯТЕЖНОЙ БУДЬ.

                                  77

Вселенная так называемая эта

Обманом кажется, видений чередой.

ТАК зри ее, чтобы быть счастливой.

                                  78

Возлюбленная, обращай вниманье не

На наслажденье или боль, но - МЕЖДУ НИМИ.

                                  79

Привязанность к телу отбрось, осознавая:

Я - ВСЮДУ. Кто всюду, тот радостен вечно.

                                  80

Как и в других, живут во мне желания и цели.

Так принимай их, пусть - ПЕРЕВЕДУТСЯ.

                                  81

И субъективное, и объективное - все так же

Распознает и просветленный и непросветленный ум.

Но просветленного лишь только в том величье,

Что В СУБЪЕКТИВНОМ постоянно пребывая,

Он не теряется во внешнем никогда.

                                  82

Сознание любого человека,

Как собственное ты воспринимай.

И так, отбросив о себе заботу, - СТАНЬ КАЖДЫМ СУЩЕСТВОМ.

                                  83

Недумание о вещественном, бездумье,

ГРАНИЦЫ СНИМЕТ с ограниченного я.

                                  84

Верь ВЕЗДЕСУЩЕМУ, ВСЕМОГУЩЕМУ, ВСЕ НАПОЛНЯЮЩЕМУ.

                                  85

Как волны приходят с водой,

А пламени вспышки с пожаром,

Так волны вселенной - С НАМИ.

                                  86

Броди, покуда сил не исчерпаешь, и тогда,

На землю падая, - БУДЬ ВСЯ в паденьи этом.

                                  87

Представь себе, как постепенно

Ты знания теряешь или силу.

В момент утраты - ВЫЙДИ ЗА ПРЕДЕЛЫ.

                                  88

Слушай, когда раскрывают тебе

Тайного знаний первооснову.

С взглядом застывшим и не мигая,

Вдруг АБСОЛЮТНО СВОБОДНОЮ стань.

                                  89

Уши заткнув и прямую кишку подтянувши, - В ЗВУКА ЗВУЧАНЬЕ войди.

                                  90

В глубины колодца смотри неотрывно, пока не почувствуешь - ДИВО.

                                  91

И где б ни странствовал твой ум, снаружи

Иль внутри, здесь, в этом месте - ЭТО.

                                  92

Что-либо живо ощущая одним из чувств, -

Не упускай, храни ОСОЗНАВАНЬЕ.

                                  93

В начале чиханья, в испуге, в тревоге,

Над бездной идя, и в сражении мчась,

В начале голода, в конце его, при остром

Любопытстве, непрерывно - ОСОЗНАВАЙ.

                                  94

Останови внимание на месте, где ты

Какое-нибудь прошлое событье видишь.

Пусть с этим даже твое тело утратит

Нынешние свойства и - ПРЕОБРАЗИТСЯ.

                                  95

Смотри на какой-нибудь просто предмет,

А затем, постепенно,

Свой взор отведи от предмета, и мысль

Уводи от него постепенно. ТОГДА.

                                  96

Служенья преданность - ОСВОБОЖДАЕТ.

                                  97

Воспринимай предмет перед собою.

Воспринимай, что нет других - лишь он один.

Затем, отбросив напрочь восприятие предмета,

И восприятие отсутствия других - ПОЙМИ.

                                  98

Других учений чистота для нас - что грязь. Однако,

Ты НИЧЕГО на представляй ни чистым, ни нечистым.

                                  99

Это сознание живет, как все живое.

И НИЧЕГО ПОМИМО НЕГО НЕТ.

                                  100

С чужими и с друзьями, в чести и бесчестьи

Ты, ИЗМЕНЯЯСЬ, - НЕИЗМЕННОЙ будь.

                                  101

Ощущая тягу к человеку или отвращенье,

Скрой это от него - БЕЗРАЗЛИЧНОЙ ОСТАНЬСЯ.

                                  102

Предположи, что созерцаешь нечто,

Стоящее вне восприятия,

Вне постижения, вне смерти - СЕБЯ.

                                  103

В пространство войди - БЕЗОПОРНОЕ ТИХОЕ, ВЕЧНОЕ.

                                  104

К чему б ни привлеклось твое вниманье,

В этом самом месте, - ВОСПРИНИМАЙ.

                                  105

Войди в своего имени звучанье, и сквозь него - В ЗВУЧАНИЕ ВСЕГО.

                                  106

"Я существую", "мое", "это так" -

Даже здесь, дорогая, познавай БЕСКОНЕЧНО.

                                  107

Сознанье - это дух, что каждого ведет. БУДЬ ИМ.

                                  108

Здесь все меняется, сплошное измененье.

Ты измененьем этим все ИЗМЕНЕНЬЕ УНИЧТОЖЬ.

                                  109

Как курица заботливо цыплят растит - ты так же

Точно заботься об особенном сознаньи,

Поступках исключительных своих - НА ДЕЛЕ.

                                  110

На деле относительны и рабство и свобода -

Слова эти для тех, кого вселенная страшит.

Вселенная же есть проекция умов.

Смотри на рабство и освобожденье,

Как смотришь ты на много солнц в воде -

ЕДИНСТВЕННОГО СОЛНЦА ОТРАЖЕНЬЕ.

                                  111

Все постигается через познанье.

Светит в пространстве познавшее "Я".

ПОСТИГНИ ЕДИНУЮ СУТЬ БЫТИЯ -

Познаваемого и познающего.

                                  112

Возлюбленная, пусть знание и ум,

Дыхание и тело ВОЛЬЮТСЯ в этот миг.

