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Êàðàíèÿ ìåòòà ñóòòà


Äîáðàÿ âîëÿ


 





 Âîò ÷òî äîëæåí äåëàòü òîò, êòî óìåëî ñòàâèò öåëè,


 Êòî õî÷åò äîáèòüñÿ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ:


 Áóäüòå ñïîñîáíûì, ÷åñòíûì, è îòêðîâåííûì,


 Ëåãêî îáó÷àåìûì, äîáðûì, è íå âûñîêîìåðíûì,


 Óäîâëåòâîðåííûì è íåòðåáîâàòåëüíûì,


 Ñ íåìíîãèìè îáÿçàííîñòÿìè, æèâÿ ëåãêî,


 Ñî ñïîêîéíûì óìîì, óìåëûì,


 Ñêðîìíûì, è íå æàæäàÿ ñòîðîííèêîâ. 


 Íå äåëàéòå íè ìàëåéøåé âåùè,


 Êîòîðóþ ìóäðûå áû îñóäèëè. 


 Äóìàéòå: ñ÷àñòëèâûå, â ïîêîå,


 Ïóñòü âñå ñóùåñòâà áóäóò ñ÷àñòëèâû ñåðäöåì.


 Êàêèå áû íè áûëè ñóùåñòâà,


    Ñëàáûå èëè ñèëüíûå, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ,


    Äëèííûå, áîëüøèå,


    Ñðåäíèå, êîðîòêèå,


    Òîíêèå, ÿâíûå,


    Âèäèìûå è íåâèäèìûå,


    Áëèçêî è äàëåêî,


    Ðîæäåííûå è ñòðåìÿùèåñÿ ê ðîæäåíèþ:


 Ïóñòü âñå ñóùåñòâà áóäóò ñ÷àñòëèâû ñåðäöåì. 


 Íå ïîçâîëÿéòå íèêîìó îáìàíûâàòü äðóãèõ


 Èëè ïðåçèðàòü êîãî-òî ãäå áû òî íè áûëî,


 Èëè èç-çà âîçìóùåíèÿ èëè ðàçäðàæåíèå


 Æåëàòü, ÷òîáû äðóãèå ñòðàäàëè. 


 Êàê ìàòü ãîòîâà ðèñêîâàòü æèçíüþ


 Çàùèùàÿ ñâîåãî ðåáåíêà, åäèíñòâåííîãî ðåáåíêà,


 Òàê íóæíî ðàçâèâàòü áåçãðàíè÷íîå ñåðäöå


 Ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ñóùåñòâàì.


 Ñ äîáðîé âîëåé êî âñåé âñåëåííîé,


 Ðàçâèâàéòå áåçãðàíè÷íîå ñåðäöå:


 Ââåðõó, âíèçó, è ïîâñþäó âîêðóã,


 Áåç îãðàíè÷åíèé, âðàæäåáíîñòè èëè íåíàâèñòè.


 Ñòîÿ, ïðè õîäüáå,


 Ñèäÿ, èëè ëåæà,


    Ïîêà áîäðñòâóåøü,


 Íóæíî ñ ðåøèìîñòüþ îá ýòîì ïîìíèòü.


 Ýòî íàçûâàåòñÿ âûñøèì ïðåáûâàíèåì


 Çäåñü è òåïåðü. 


 Íåïðåäóáåæäåííûé âî âçãëÿäàõ,


 Äîáðîäåòåëüíûé è èñêóñíûé â âèäåíèè,


 Ïîä÷èíèâ æåëàíèå ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé,


    Áîëüøå íèêîãäà


    Íå îêàæåøüñÿ â óòðîáå. 





