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Àõàðà ñóòðà


Ïèùà 


( äëÿ ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ)





"Ìîíàõè, ÿ îáó÷ó âàñ ïîäïèòûâàíèþ è ëèøåíèþ ïèùè ïÿòè ïîìåõ è ñåìè ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ. Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî. ß áóäó ãîâîðèòü ... 








( Ïîäïèòûâàíèå ïÿòè ïîìåõ)





È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, êîãäà îíî âîçíèêëî? Åñòü  òåìà êðàñîòû. Óäåëÿòü  åé íåñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå -  âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, êîãäà îíî âîçíèêëî. 





È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà? Åñòü  òåìà ðàçäðàæåíèÿ. Óäåëÿòü åé íåñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà. 





È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøèõ ëåíè è ñîíëèâîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ëåíè è ñîíëèâîñòè, êîãäà îíè âîçíèêëà? Åñòü  ñêóêà, óñòàëîñòü, çåâîòà, ñîíëèâîñòü ïîñëå ïèùè, è âÿëîñòü îñîçíàíèÿ. Óäåëÿòü èì íåñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøèõ ëåíè è ñîíëèâîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ëåíè è ñîíëèâîñòè, êîãäà îíè âîçíèêëè. 





È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøèõ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, êîãäà îíè âîçíèêëè? Åñòü  íå-ñïîêîéñòâèå ñîçíàíèÿ. Óäåëÿòü åìó íåñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøèõ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, êîãäà îíè âîçíèêëè. 





È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íåóâåðåííîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóâåðåííîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà? Åñòü  ÿâëåíèÿ, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû íåóâåðåííîñòè. Óäåëÿòü èì íåñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íåóâåðåííîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóâåðåííîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà. 








( Ïîäïèòûâàíèå ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ)





À ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé îñîçíàííîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ îñîçíàííîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà îíà âîçíèêëà? Åñòü  óìñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû îñîçíàííîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ [÷èñòàÿ äîáðîäåòåëü è ïðàâèëüíûå âçãëÿäû]. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé îñîçíàííîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ îñîçíàííîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà îíà âîçíèêëà. 





È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî àíàëèçà êà÷åñòâ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ àíàëèçà êà÷åñòâ ..., êîãäà îí âîçíèê? Åñòü  óìñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óìåëûìè è íåóìåëûìè, ïîðèöàåìûìè è áåçóïðå÷íûìè, ãðóáûìè è òîíêèìè, ñâÿçàííûå ñ òåìíîòîé è ñî ñâåòîì. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî àíàëèçà êà÷åñòâ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ àíàëèçà êà÷åñòâ ..., êîãäà îí âîçíèê. 





È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íàñòîé÷èâîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íàñòîé÷èâîñòè ..., êîãäà îíà âîçíèêëà? Åñòü  ïîòåíöèàë äëÿ óñèëèÿ, ïîòåíöèàë äëÿ ñòàðàíèÿ, ïîòåíöèàë äëÿ ñòðåìëåíèÿ. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íàñòîé÷èâîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íàñòîé÷èâîñòè ..., êîãäà îíà âîçíèêëà.


 


È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî âîñòîðãà êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ âîñòîðãà ..., êîãäà îí âîçíèê? Åñòü  óìñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ âîñòîðãà êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî âîñòîðãà êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ âîñòîðãà ..., êîãäà îí âîçíèê.


 


È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé áåçìÿòåæíîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ áåçìÿòåæíîñòè ..., êîãäà îíà âîçíèêëà? Åñòü  ôèçè÷åñêàÿ áåçìÿòåæíîñòü è ýòî óìñòâåííàÿ áåçìÿòåæíîñòü. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé áåçìÿòåæíîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ áåçìÿòåæíîñòè ..., êîãäà îíà âîçíèêëà. 





È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ ..., êîãäà îíî âîçíèêëî? Åñòü  òåìû äëÿ ñïîêîéñòâèÿ, òåìû äëÿ íå-îòâëå÷åíèÿ [÷åòûðå îñíîâû îñîçíàííîñòè]. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ ..., êîãäà îíî âîçíèêëî. 





"È ÷òî ñëóæèò ïèùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ áåñïðèñòðàñòèÿ ..., êîãäà îíî âîçíèêëî? Åñòü  óìñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà îíî âîçíèêëî. 








( Ëèøåíèå ïèùè ïÿòè ïîìåõ)





À ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, êîãäà îíî âîçíèêëî? Åñòü òåìà íåïðèâëåêàòåëüíîñòè. Óäåëÿòü åé ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, êîãäà îíî âîçíèêëî. 





È ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëî? Åñòü îñâîáîæäåíèå óìà [ñ ïîìîùüþ äðóæåëþáèÿ, ñîñòðàäàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, èëè áåñïðèñòðàñòèÿ]. Óäåëÿòü åìó ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà. 





È ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøèõ ëåíè è ñîíëèâîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ëåíè è ñîíëèâîñòè, êîãäà îíè âîçíèêëè? Åñòü ïîòåíöèàë äëÿ óñèëèÿ, ïîòåíöèàë äëÿ ñòàðàíèÿ, ïîòåíöèàë äëÿ ñòðåìëåíèÿ. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøèõ ëåíè è ñîíëèâîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ëåíè è ñîíëèâîñòè, êîãäà îíè âîçíèêëè.


 


È ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøèõ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, êîãäà îíè âîçíèêëè? Åñòü ñïîêîéñòâèå îñîçíàíèÿ. Óäåëÿòü åìó ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøèõ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, êîãäà îíè âîçíèêëè. 





È ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íåóâåðåííîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóâåðåííîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà? Åñòü óìñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óìåëûìè è íåóìåëûìè, ïîðèöàåìûìè è áåçóïðå÷íûìè, ãðóáûìè è òîíêèìè, ñâÿçàííûìè ñ òåìíîòîé è ñî ñâåòîì. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íåóâåðåííîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóâåðåííîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà. 











( Ëèøåíèå ïèùè Ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ)





À ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé îñîçíàííîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ îñîçíàííîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà îíà âîçíèêëà? Åñòü óìñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ îñîçíàííîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Íå óäåëÿòü èì âíèìàíèÿ - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé îñîçíàííîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ îñîçíàííîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà îíà âîçíèêëà. 





È ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî àíàëèçà êà÷åñòâ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ àíàëèçà êà÷åñòâ ..., êîãäà îí âîçíèê? Åñòü óìñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óìåëûìè è íåóìåëûìè, íàêàçóåìûìè è áåçóïðå÷íûìè, ãðóáûìè è òîíêèìè, ñâÿçàííûìè ñ òåìíîòîé è ñî ñâåòîì. Íå óäåëÿòü èì âíèìàíèÿ - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî àíàëèçà êà÷åñòâ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ àíàëèçà êà÷åñòâ ..., êîãäà îí âîçíèê.


 


È ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íàñòîé÷èâîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íàñòîé÷èâîñòè ..., êîãäà îíà âîçíèêëî? Åñòü ïîòåíöèàë äëÿ óñèëèÿ, ïîòåíöèàë äëÿ ñòàðàíèÿ, ïîòåíöèàë äëÿ ñòðåìëåíèÿ. Íå óäåëÿòü èì âíèìàíèÿ - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé íàñòîé÷èâîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íàñòîé÷èâîñòè ..., êîãäà îíà âîçíèêëà. 





È ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî âîñòîðãà êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ âîñòîðãà ..., êîãäà îí âîçíèê? Åñòü óìñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ âîñòîðãà êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Íå óäåëÿòü èì âíèìàíèÿ - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî âîñòîðãà êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ âîñòîðãà ..., êîãäà îí âîçíèê. 





È ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé áåçìÿòåæíîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ áåçìÿòåæíîñòè ..., êîãäà îíà âîçíèêëà? Åñòü ôèçè÷åñêàÿ áåçìÿòåæíîñòü è åñòü óìñòâåííàÿ áåçìÿòåæíîñòü. Íå óäåëÿòü èì âíèìàíèÿ - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåé áåçìÿòåæíîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ áåçìÿòåæíîñòè ..., êîãäà îíà âîçíèêëà.


 


È ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ ..., êîãäà îíî âîçíèêëî? Åñòü òåìû äëÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ, òåìû äëÿ îòñóòñòâèÿ çàìåøàòåëüñòâà. Íå óäåëÿòü èì âíèìàíèÿ - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ ..., êîãäà îíî âîçíèêëî. 





È ÷òî ñëóæèò íåäîñòàòêîì ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà îíî âîçíèêëî? Åñòü  óìñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Íå óäåëÿòü èì âíèìàíèÿ - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà îíî âîçíèêëî". 


